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� د
	 و ��ا��ت��� �����  

  

  ��ل ا
��د�

 �� ������ ،

 د�����ه� ��ا�
 در ا����ع و��رت ��(� )�ر�'
 ا��ان د��
 �%د$ و در #�� ده� ا"�� �! �ظ ��

 �2�3 ه� و �1%+� 0ن �� . .!�-، )���,ت )�ز$ و�%+��%+
 از "%د ��وز ���ه���ه� ا,م در )���از�67% ا��ا5 


 ا���� +6;- �� د�: �;�اد5، )��م وا�(�- "9: 0+�ا �� +���8 )�ر�'
 .�9+� و�'8 ه�5 ���6د$ ���(� را ��رت 
 د�: ا,م ��- . و ���%ان �A- .� ا�: ���1$ در ���(� ا��ان ����6@� �%د$ ا-ر?��ر <� 0��= و�� ��=ار5 و>�د .�9+�

��C "%رد ودر ذه��- ���6ر5 ازا��ا+��ن ا ���D 
%7�- د��Eداد - از %5 .�3;�ر و ��ا- "%د را از د
�(�د��Fدور�� GC�
 د��
 G.�E ،<�ن �'8 ����را از ��رت  
��ه;�Fا�
 ���� و "�ا?� �1� ��0�� �� ���>  

 
�K%ر �J�D%( G!6 �3!�7د و+@8 د�: در ���(� ا��ان ���6ر ��I�1$ .  +�%د�%ا���1ر+��F در+=د ��H ه�5 ا����3
)%( GC? و -
 و �%�L$ ا��9ر ��رن 0�ن +�6-ا��
 در �'8 �
 .� "�ا?� �1��
 و � #F%+� د�: ا,م ر


 ��<�7ل )�ز$ �
 )���N �� د�: ��ا�
 و �F+�?�3ا�
 و"�ا?� �1Oه�، و��� -��'%رد و ا�3;�ر "%درا از د ���D

 را �� .�� >!;��$ ام )?(�ل ا-؟��> �)�، د�: در  <%ددر ا�: ز���� ��ز� � R  در ا�: +%<�� ��"
 +�Fش ه�5 ��

�(� #GC? N��� �+%F ا-؟��   
  

  د
	 در �����
�Eل . ���(� ��ده���
 ا?�اد5 ا- .� �� ��F��7 ز+��
 ��وه
 و ا����3
 دار+�، دارا5 �%ا�3 و +3%
 ?�ه�S ه�6��

���7�� N�3 $=��T و�� 
�+� دوران ا"�� +=د�7
 ه�5 ا��A9. ��;Oت 3!�
 و ا+�6+. 0+�7 �%ا��E U%ا+
 �K%ر >;�(��9
���ن ا+�6ن و �E%ان +�9ن ���ه� 5=�F+ا -AF> . $و اراد 
��=ان ودر�� ��0ه ،
�6 �� ���(� �E%ا+��@�
 ��E�Cل در Oو

و ��+%+���5 ���(� ا+�6+
 ���6ر ?=و+�� ا- و رو+� )�ر�V +�9ن داد$ .� ?�ه�S ا+�6+
 5�C+��( ���1 �%+��%ن �%د$ 
-
 �'�9د�: +�=. ا� ��)� 
+��ا+�6ن د�: را �%�%د .  �7
 از ا"��ا�3ت ا+�6+
 ا- .� را��K اورا �� "�ا و ��رت 0

 ��"� 
F�6;5 .� از )�س و ه�����X+ 5�Y? �+ده� و ��%ا J�D%( را �C+�6+ا �Fو د� -)�;< �� د%" �Kورد )�را����
�زد Gد ?�اه%" 

 0?���. <�$ را، ��ا5 ز+���
 و ?5�7 "%درا، �� ���9 دور و ا+�6ن د�: را Eرو 
F�6و وا� �

��7�� Z!K�
 �� ��رت، O9'] و���"�. ""�رق اO(�د$ و +���!> " ��(%��
 و �;��7 ه�+��O0 6%ف �1و)��6ن!�?
��%F�� ":-
 اF�6در وا� �� Z!K�
 0?��: ." د�: ���ن ا�6Eس F�6وا� �(�� 
ا+�6ن ه�6
 "%د را �� "�ا و ه�6

���ه� J�D%( .ا�: �3داب و ا����ار5 ده� و��Oو د ��ت .�;a)� "%د را ا ��7��
 ا+�6ن �� "�ا ر�%ع ��> �)��� �X+ ز
-�ه;
 و �=���ت 0ن ��ا5 ���8 �1ورد��ر�Z!K ا�د�: �� ���(� +��ز دارد )� و�%د دا<�� ��<� و ���(� �� . ر%م 


O؛ و���6س و )�س "%د را ���ن .Eو ا 
F�6�9ن د�: رو5 0ورد )� وا�+ ������
 ���ون F�6از ا�: وا� �. 
��C+�6+ا 
���%ا+� از د��
 .� "%د �%�%د 0ورد$ دور<%د �)����ه�� .� ��ون د�: ���%ان ز�6- و �� .-A� �I�+ ا :"?�در���"

-ا�: ��F+��� ��A 0ن �%د .� ���(� 0ه��6 0ه��6  �5%6 � �ود +�%دن د�: 8�1 ���ود  و�����ا�: د����$ ". ��د$ ا
+-
 ا�3@�دات . ���%ان �A- .� د�: �%ه� و ذات و )(��: .���$ ���(� اOا+� از��: ��ود، و%���در�� ���(� د�: 

�+���� 
��� 5�����دو��5 و ��اG +���8 و )@�س . ����+�� ز��ا +��ز ا+�6+
 ��ا5 اa;�ت "%د ودر �@��!� �� )�س و +�ا
��!�%ن ��O ا+�6ن و�%دا<�� واد��ن �����N �� "�ا��ن و�� "%ر<�� و �E%ان و در"- و ا+�6ن %�1�� در >%ل  � Vر��(

-9
 از )�ر�V �5�9 �%د$ ا'� =�+ 
+����گ "�ا، "�ا��ن و $���1 �@�س . "�ا0 5��7� 5 5�A+او N9�� ��A� ��
 �� �. �+%F+گ؛ ه���� V5 ��ا5 0ن و�%د دارد و +� )�ر��O%( Vا�: +� )�ر�����5 "%اه� 0?���، ��Fد� G6�d(0 ور5 و���+

��گ ���e��)( N +�6- #�ا .� د�: و+���ورK� �� 5: ا����ع �5�9 %�1+� ��'%ر+� �X O 5 و�O%( �X O =�+). ر�%ع
  ").ر��O +���ور5"<%د �� 

  
  

�� د
�� و ��ح ����� �����  

��> �)��� 
 ?�ه�S و ���(� و<�%$ ه��
 ا- .� از >���C+0 Z ا+�6ن و ور?��ره� و���Aره� د�:، L1وه3 8!�

�� ، 
���9 "ا+���9 و�3دات ور%م ا����3

 و اO%هCO" ا���7�� N�3  . -�O�)?�� ���%( $ و����ده N7> �9��ا�: 
���Fدد 

 �� 0+6- .� ���1$ د�: را +;��� ��i7+;� و ��hورا+� �� 3�%ان .ا+�6+�"��> �)��3���+�"�ا?�ت" ا+���9 �� " ،
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 د�: .  �1%+� دارد وروان ا+�C+�6 ���1$ �� )�ر�V و ا����ع ز��ا ا�:،>�د و )'�dK +�%دOد�: ا+�، و 
ه�#�� "�ا?�ت ذا)
H%7ر <�ن ��E د$ و%� �����ر.j .�رل .  ��(��5 ���1ن د�: +�6- ه��= ���(� ���6د$دارا5 ر��9 ���6ر +��و

 $%!� 

 +�%د$ و ����=�� +@�C+0 8 را ?�3@!( 
��وره� واز 0ن ���ن ���اد، �Eل 0+�7 ?�ه�S و ا�3@�دات را رو����
9
 Z��3 در ز+��
 ا+�6ن دار+�@+ 
�ه;��ه� در >%ل )�ر�V ���6ر )�ر�'��Fران ا��وز$ . ��وره�5 �در��ر$ +@8 


 )�ر�'���6 در �ن?%!�6+%<�� ا+�، ? ��a�( �� ن��@%Hت د��
 در ��ال ?5�7 �%د$ ا+�، روان <�� ��!3 �� "%د %�1
�ه� در��ن ����د5 ��> �)� ��وره� در   +@8 ز���� ��1ا�8 وذه��- ?�د5 و ا����3
 )�.�� ?�اوان +�%د$ ا+� و ��


 .�د$ و )��ak ��وره� و ا�3@�دات ا+�6ن درز+��
 ?�د5 و ا����3
 را +�9ن داد$ ا+�در  ا+�6ن  .ز+��
 ا+�6ن را ��ر

 .���� ا�س %�L.��%��� "%د و��وره� و ���6 )�ر�'
 و ا����3
 و�
 ا+���9 و ر?��ر � �)�. ا�3@�دا)8، در ��


 .  �C- داد$ ا+����Cوره�، ا+���9 و .�دار ا+�6ن را <N7 داد$ و �� 0+�ا���%O%ژ5 در ا+@,ب رو�� و #�: +@8 ا

 ا��A +�%د)K� 8@+ ژ�� +. ��ز5 .�د، د�: در ا+@,ب ا��ان%O%ا��� �.� � �� ���1�� 
!!�Oا :�� G6ور��( ��0�� �����و

�>�;��در 5�C�.�E ا����3
 <��ل 0?��@�، ا,م +@8 ���6ر �����6 ��ز5 +�%دو �� ه��: ا�3;�ر �E.- )%د$ ا5 . ا�%ار
� N�3 .�د و >;@�ت ����i . �%د?�+ N79� ،ل�E ��A>0 و 
Dدر "�=ش )%د$ +�را 
ذه���
 ا���%O%ژ�� و د��
 و "�ا?

�GC ا- ��a�(0 ��وره� ادا�� دارد وا��وز. <�+� �I+، 
 ا���7�6 .�ام د�� از ��وره� و +�Fش ه� )%ا+��6 و���%ا+�� +@9

 ارزش ه��C� 5+�9%ل را �1ورش داد$  و��;- در ز+��
 ا+�6ن ا��A .�د$، O�)(8 و���R3 ا?=ا��A�. 8- ز+��
 و0را

�+%> 
   . و0زاد�
 روح ا+�6+
  


 <%+�؟ � 
وا�(��
 ا- .� از +�F$ "�د��ا��+�، ��وره� و ا�3@�دات .%ر ��0 ه�� ��وره�5 ا+�6ن �3���C� N <�ن ز+��
���ه� N�79( را 
. و )�ر�7
 ��ا +�= و�%د دار+� .� �'9
 از ?5�Y ?5�7 ���6ر5 از .��F9ان و��ز��Fان ا����3


 از ا�: ��وره� �� <N7 ر%م د��
 و "�ا?�ت، '- در ا?�7ر و اذه�ن ��دم ر%خ .�د$ ا-؛ ا�: ا��وز$"��  
 ��$ �(�%ان �� +��و5 � �.� .%ر ا?�اد را �� ) �o وادا<�� و�C+0 را �� ����- و "%9+- �
 ا+��C .�9+�$ و�� ��وره�

�Fد� 
K6- .�د$، در<�ا�
، روح ا+�6ن را p'> $و ��ا .�د+8 از اراد 
 �� ��ا .�دن ا+�6ن از ز+��
 وا�(

 را از او !� +�%د$ و ��R3 ���6ش د��p'> 5ر��'�6
 ور"%ت و ا+A(�ل +�<
 "%دE 
����G6 و )@�����ا�
 و ��(

ا+�6ن ". "�ا �� >%ر ",�2 #�=5 +�6- �= ا+(�7س )=O=ل ا+�6ن:"  O0;�ت ا+���9: ���%��6 .از ا�: د����$، <�$ ا+�

 رو5 ���ورد+�� .� ?�د ��0 ��ورد��
 و "�ا?�ت. و��
 در )�F�� ا-، و��
 ا�6Eس +�)%ا+
 دارد �� ���U ��ر)��� 0

 ���@�س"را �� ا "�+=��
 در��ا��0زاد5 ?�د و "%د ��0ه
 او��ار ���ه��؟،%�1+� )+��   

��AF-ا7�1%ر 
���ا+G) "�ا��ن)ه�ف ?!�A6 را 0زاد .�دن ��9 از �(س، و �'p%ص )�س از "�ا :" ، ?�!6%ف �%+�+ . :�
���ه� و r، 0+�ا )�و���7�� -?�9�1 NC� ه� در���ه� ��=ارم ز��ا �
، "G9 از +���ن 0%�� -9Eرا از و 
 ز+��

5 �
 ا+��C )��$ و)�ر ���6زد�C(�?�7���7�� و�� �i�6%5 "%د ذه: را ��رت N�3  ."و ��E��� �YT+� و  8�1 �A6!? 

�ه� �� ));� ��ا�8 دارد و�� C� �� ���C(�G و )��$ �'��
داد$ و 0زاد ��7���E ،ل �7+0 F9اب ه���، 0زاد5 را !�  و3

��7�����1%>�6�%��Cور0ر)%ر�@%ل .  Gن +%زده�� 
+��O0 6%ف!�?": 
Eرو N��Y? 5اد��ن و�3$ �1داش ا"�و5 ��ا 
���(

  و<(%ر5 +���ه��!@3 N��Y? 5ا�� 
���ه��، ا�� ه�s �1دا< 5%�)�اد��ن ��+�� �O%ا+5�C ��ا�
 " او��0+6- .� ."و 

���ر"�9 ودر +�دا+
 ا- .� د." ه�6�� .� �� )�ر�7
 ا���Eج دار+� :���7�� u�!;( ذب ا"�و5 را�. 

 ، د�: "%<;'�Oو 
�;!K��
 ا��وز را ���� .
6
 ��ن +%زد$��Lا��: د��6ا��!�!F+ار ا����� -AF��از +@�K ا5 .� دا+��6 ه� �� ���1ن :"  

�ه� �T0ز ���Fدد� ،�����ه� دا+��
 را )Z�%9 +��7�� �!�7 ��1و5 از اراد$ "�او+." �� را را$ ر��Fر5 ��ا�: ���1 
-
 ا- ا�;�ر5 اCOاراد$ ا �I+0 ا+� و����7
 ا- .� �� )(�p ه��ا$ ا- و . ��9 E ��%F���ه� � �I+0 ن����1

-
، )G�!6 ��ا�
 �� اراد$ "�ا و )@��� اوEرو 
F�6د��رو". وا� 
از ��Tت، )(�p :"?�!6%ف ?�ا+5%6 ���%��6" دو+
5�F�9Eو و -����� �( ،
��ز "9%+- در ."  ?@v �7@�م ?�2!� ا-و"�ا?� �1 ������ ���ن د��F "�ا?� ��ا�
 ز

  . در 1
 >�د و +��%د5 د��Fان ا-،)�ر�V ا- ز��ا �� ?@�ان ��د��ر5 "%د

 
�ه� ���1$ د�: را$ ر��Fر5 ا-، �Eل 0+�7 از +�X ���6ر5 از ا+���9��ان ��وره�5 د���از +�F$ د�: ��وران و�;!�hن 
ر +��%د$، را$ �� .%رذه�
 ��د$، ا+�6ن را از ا��ام �N@�6 و "�د���ا+� ?�د5 دور.�د$ و��E ��$ ��درا- �� )(@N را ه�%ا

ه�s ?�!6%ف و +%�6��$ ا5، ?�د5 را�'�>� د�: اش �� ��N .رواج +���د��ر5 ا+�6ن را �� ر?��ر و�F�9Eا+� ��97+�

 ?�!6%?�ن و +%�6����ن و <��3ان ���6ر5 )%v اOو �+��+�+���ه;
 ود��F$ د��
 �� ��N ر� �p)��د�: . ?�اد 

 -��7�� �Eل 0+�7 ا�� )(��e 0زاد5 ��9 در �D: 0زاد5 روح و ا+���9 0زاد او 
?�)�"%درا و�!� +�iت ��9 
-  .�K%ر G�E ����9 د�: را$ w!��ت را �� ��9 +�9ن داد$ ا
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،  

��� ����� ����
   در �ر� د
	�د

���+�� ا 
+���> �)���آj و�� �'9
 از )�7A "%د را در��ر$ د�: +%<�� ا+��� ،jرآ��ا�: +%ع . �N دورآ�G، .�رل 

 <%د� $���
 د�: +���> �)��%<�7?�+� و3!�
 د�: را . ) !�N ه� �� +�م �� 

 د�: ادN�! ( 5�3 و��ر��> �)���


 ز��ن "%درF�ر ?�ه�� �. ،�)���7��دارد، د�: ������ ���1$ ا5 � p%ل )�ر�V و�� N�Eو ا 
;�ت ا����3��� ودر 
�اردF����a�( 

. ذه��"��> �)��� N�! (:د�  ��
 ا
 )%�� .�د$، �� ��ر����@�س" �� را��K ا+�6ن و +��و5 ?�ا ز "

�ه;
 �1دا"��، � ���1$ ه�5 ا����3
 ه�I%ن"�ا?�ت را در ��وره�5 ذه�
 وز+��
 روز��$ و �;%�CO و �3د0ب ور%م 
�ه;
 �ر +=د�� ����6در �1%+� و� $�F�
 د�%رد ارز���
 ��ارداد$ و ��H"�$ را��K د�: و ?�د و ��U را +�9ن د�  . ه�

+=د روا+9���ن در��ر$ "���F$ "�ا?�ت، د����$ ه�5 روا+9��"�
 ���6ر ���Aو)
 و�%د دارد؛ ��"
 روان <���ن 
 �� 5ا+
 روح ا+�6+
 در��ا�� د<%ار5 ه� و +�ه��9ر 0+�ن +�)%. ا<�;�ه�ت ا- .r ?5�7 و��ا�: +�X+� آ� ��k9 "�ا?�ت


 1��ار+��#��9+�"%د��0$ �%دن را �
 .  "�ا?�ت "�� J�D%( �6. در 
روا+9���ن "�ا?�ت را ���ن +��ز ذه: ا+�6+
3!�
 و�3م راه���
 �� )G��p رو<: از را$ ه�5 3@,+
،��از ا�: د����$،  .�C- ه�ا�- ز+��
 "%د ���ا+�� oد در%;+ 

 �� 

 <%د )� ا?�اد ��ا5 ر��ن �� �K(�- ذه�� Gاه�? ����در ز��ن ه��6E 5س و'-، �� در ا�%ر �GC و� �ا+
، ز
�د$ ���9ر �����5"�ا?� اT!� ا�3@�د. "�ا?�ت 1��ه��$ <%+� -�7+�
 >!;�، �� ا�6Eس )%ام ا? ، ��+� و 1����8 0ن 0

-  . ا


�"��> �)��� $�F+%p �
 وا����3
  و�� ، د�: و "�ا?�ت راEزه�5 رو��+ �� Vل روا�v ا+�C+�6و راه
  ��ا�1 5
��7��
 �!��اد F+�F�� از "%د G6�+�7� :��Iو ه�  
8 �'9
 روح ا+�6+���0+6- .� ���8 راز دار ا�: د����$  .�3�N 0را


 ��ا5 �0���1
 "�ا?�ت ��<�، �(��C� $�F�
 )%ا+� "�� =�+ 
�ه;��ه� "�ا?�ت "�ص و<�%$ )�yAا?�6+� ��او�� � 

�+=�� :�
 . "%درا دا@�@ ( ZK���ز و3!�
 ��E�Cل �� ذه��- .� از  ����
 ودور ا-، زEن رو���"�ا?� ��ا�
 ه

-!6!� . ا �� ��a�( - ( ؛-
 از 3!�- و���9 ���1$ ه� ا����1 0��ن "�ا?�ت، +�ا<�: درك در N�
 از 3%اy�

 وروا+�7وا+�3%ا�N و ا+�F=$ ه�Eروح و"�ا?�ت 0رام 0رام در ، 5 رو 
روان ا?�اد �%ا+� زد$ و }j در ��و$ ا����3

�)�
 ���� و ���
 ده��و���6ش � Ny> را 

 و ر?��ر5 ?�د، ر?��ر ا����3F�ن ��ور ?�ه%Iو ر?��ر  "�ا?� ه�ه� 
������� )L1 ، ��6Aوه8?@�ان 0�%زش و روi�6� ��E%��، <�%$ +�در- )�7Aدر �2�3. ��وه
 ��%�� "%د 0+�ا )@%�- 

�3���+� و 6- ���1$ ه�،%> 
�;� ا�3@�د �� ا�%ر5  ،
���� آ� + �� ��5 3!- ���
 در��ر$ ���1$ ه�5 >;�(
 و ?�ا ز
��y?ا 
� ���
 ا+�6ن ه� "�� 
��: د��
 و �3داب . ��)��م ���6$ ��وره� و ��+��� ه�5 ز+���Y�ا�: <�ا�v و)�7ار 

�ه;
 ا?�اد�������%ا?Z "%د، �C+0 را )@%�- +�%د$ و  را �� "�ا?�ت  
�ه;
 �� )���� 3���2 "�ا?�
 .�� و ا�3@�دات � N
ه�#@�ر ���(� ��ز ��<� و �� ا+�@�د �3دت دا<�� ��<� و )�ر�V اد��ن د��F را ��ا+� و در 0�%زش . ا�(�د ���6د$ ���ه�

G6�(5 اش از د������1 ��a�( ،�+��� و+�5 "%د ��ز و +@�د�C> و 
�ه;
 و "�ا?�ت .��� "%اه� و �=م ��ا�
 +%�%ا+� 
-. �%د�C+�6+ا $��
 و روز��3 

 �%ا�U و�%ددارد و ��6E �!d6س وز+� �C+0 در ز+���  ."�ا?�ت در )��

�ن د�: �� دو د�� ا+���> �)��� .�y!� ،-6�+ 
��ن �O�K(� �%ه� ���1$ د����> �)�  ر?��ره� ) !�N.�ر ���6ر5 از��

 از ��ورو.�داره� و ���Aره>�+ �. -
 ا��C(و �3د �
;�ت ��وه
، �%ا�3 .  ��;�<� د������(�<�ت در ا����ع، 

��iز و ��T ز و�i�6
، ارز<5�C ر?��ر5، ��i%�3 ا�%ر ��:�)�  .� دررا��K �� ���8 د��
 ��ار)p%رات و اه�اف 

�%رد ��ر ،�+��� 
��C+0  -�����ا�:. ا��> �)�
 د�: از +�X ا�: ��و$ ��ا5 ��  $L�%� 
ر?��ر �(��دار ا+�6ن د��

-�%رد ا�3�� ا . 
�E �� ،

 �� د����$ ه�5 د��
 د��
 از ارزش ���%ط �� ا2%ل، "�ا<����> �)��� ا�: دN�O در ��
�@�5�Y ه�ف  �� 

 <%د، �!v@? �y ر?��ر د��
 �� 3�%ان ر?��ر ا+�6ن "�آ�+ R � ن 0"�ت�C� �� �9و�3- ا�3@�د�از 


 ��دد�O�K(اش ���Kح ا-، ?���Cن )5��ak ا- آ� ر?��ر د��
 �� ر?��ره�5 د��F ا",�
، ا���pد5، . �  �I+0

 �� ه��5���ن د�5�F ه�6�� .� +@� ا����3
 و .�ر.�د د�: را �� )�ر�V 0ن و اO;�� .  دارد ا?�اد و ا����ع��> �)���


 "%د .ا?Z ?5�7 و )����Yت 0ن �%رد ) !�N ��ار ���ه���@%Hت و ا�: ��و$ در��C� o �3!�7د د�: را �� ��ز<��
0��= ��ارداد$، ا?�6+� �ز5 . ���1$ د�: و +�F$ +@�دا+� +6;- �� د�: %�1+� ���ه� �@+ 
ا���ن �@%Hت د��
 را �%رد ��ر


 از 0+�ا ��>�+ =�F+ر ا%> 

 د�: را +����ن �"��، "9%+- ه�و �61
 ه� و�� +@8 ا����3XAO 5و��دو�� N�! ( 
���7�� 
�K%ر �G!6 د�: ��ز)�ب �� ���(� و )�ر�V 0ن . در0ورد$ و ��ا��- و ?��;���
 0+�ادر +=د )%د$ ه� راز���9
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�9'� 
�
 در �E :�3ل د�: "%د را از ز��ن )�ر�'
 ��ا .�د$ و ��;� ?�ا)�ر�'
 و ا��5 �'%د Oو -�(� <��س . ا��
�6�� ��� V�97+� و 0+�ا )�ر��� :��  .زدد�: �� ز

��ن در �ر��� ����� ����
  � د
	 و رازه�
د

�%رد �O�K(�  " 2%ر ����+
 ��Eت د��
"در ا�a "%د   ��ن +%زد$ ���(� <��س ?�ا+6%5 ا�%' دور&%$ �+%F�د�: را ا� ،
در +�F$ اود�: در�� �E.- ". د�: �� �G�6 ه�;��6 ا�3@�د5 و.�داره��
 ا- در را��K �� ا�%ر �@�س:"��ار ���ه�

��-����Fد، ا+�ژ5 ��(
 در ��اG ��وه
 3�5�p در �C- ز+�$ +�CFا<�: د�: ا N7> و ��<%ر 
ا�: $���1 .  (
���7�� N�3 9%+� و���%ارد �K%ر ��w ���9ه�  
(�
 در "�!�2 U�او ��",ف . ه� در ���ن �%���ن ا��ا��O و �%ا

"�6�{��+�� رو�� +=د�� �" ا �+�
  وهv@? G د�: ا���7�5د، �� 0+6- .� .� د�: را �� ���1$ روا+9��+���O0%د و ه
�(� 0ن�� �. 
�Z!K �� +�م ���(� ا- و ا�: از را$ )p%رات ��( 
�@�@E �F+��� �7!� ،-6�+ 
��زد ) @Z  ه� را 


�
، 0<�7ر .�د .� د�: . ���� ��C+ N�! "او در )�� ��(�ا<�7ل ا��N دور.�G در ) !�N از  . +�= ��;�<�وا�� ه���ن" �� 

 ه� +6;- �����Oا����Kح ��7�� .� ا5�Y3 �;�!� ا 
�@�سا���ا�
 ز+��
 د�� ��ا��Eام ���6ر دا<�� و �� 0ن " )%)G " ا

��+=��+ -�6
، ا?�اد را �� ��1و5 و)@��j ا��اد و ر��j ��و$ ���97+� وراز �@�5 0+�ن . د��(%( 
�ه;� 
���X اوز+��
���8 روح �1ران ودردرF�6ا�: وا� -���ه� . 
 +��AC ا 
<'�p- ?�د5 �(�� +�ارد �!�7 ��و$ �� 3��p "%د، ه�6


)�� 5�Y? و=��0 8���  . ��+%ن ز+��
 ا-،")%)G" � %ل  


 �%�L$ در ا�a "%د ��&) و �+��O0 س��> �)����� دار5"، ���، )��ak ر?��ر د��
 را "د�: �1و)��6ن و روح 
� ��O%( د و�pص رو5 ا",ق و ا��%p'�-- و 0�%زش و )���- �O�K(� آ�د$ ا��از +�F$ اور?��ر . ���� دار5 و 

-
 وه�%6 �� ��ZK ا���pد ���� ا+,@3 
او���7�6+0 ���� ���ن د�� . د��
 در د�: �1و)��6+
 د- آG �� >%ر +6;

 <��د و د��
 آ� د��
 ا�3@�د5 �(K%ف �� ر��Fر5 در 0"�ت، آ� ز+��
 ا+�6+
 در ا�: ��Cن را .G اه��- و"%ار �

�ا<-� 
�  . ��+�� )%�� دارد، )�Aوت ا
-
 د�:، )���= ���ن ��دو و د�: ��1�;�ا+� ���N <�$ ا�"��> �)���.j و�� در د�� �� . �� Nِاز +�X او��دو �� )%


 ا<�ر$ دارد و در �@��N د���ار5 آ�ه��+�، �� "p'>و 
+%�. N��6� NE ر%X�� �� 
�ا��ن ��ا5 "�ا��ن و +��وه��3 5�
 �� 
}�د��
 �%�� و �� ?�ا ر?�: از ��دو و �� � N
"Z�,3 ا����3
 )� و ���6د$ )� )%COا ��، �� ا����ع روح "ا

�9'� 
� -C� و GX+ م، �!�7 . و,��7�� آ� ��1��)�C� �+�C%د�- و +� ا 
!i( 
����� �3د) �� 
 آ�ر��د  0ند�: �1و)��6+
-
 در ا����ع ���6د$ N@3 در. N@3 در ��ا�� ��دوp'> $�F��� ر آ�دن�y>0 و 
p'> 
 ا���i د���%ن آ���$ ز+��

-
 ��ا5 ا����ع �� )%?�Z و�U )�5 د- . )� ا+���~�a در )%(� د��
 ا- و �� وا�K ��1م 0 N�
 <�ن �3+,@3
���� 
�.  

  
- و ا&�رل ��رآ)��
 و آ�رآ�د د�:، ��+%ن، F�را �� <;�ه- ه�5 ?�ه ��%(  
���%O%ژ5 آ� ه�� ��;� ه�5 رو����

-او �(�@� �%د آ� رو���ه� در +��C- �� ا�a روا�v )%5��O و+%ع ���7O- آ� در . ���(� �5�9 ه�6��، �(K%ف �"�� ا
��رآj، ز����� ا���pد ا- و ا�س ا- ود�: از اه��- ?�3
 . ا��3ق ���(� در آ�را+�، )(��: ��9%د �X+ در

����Fد و . ا���%O%ژ5 رو���-��"%ردار ا-، ز��ا  Ny> 5د�pد5 وا���� UDس و�در ��رآG6�6 ه�� #�= �� ا
-;�ت >;@�)
 ا���pد5 ا����3�N ) �ك ه�� #�=،  . N����%�� "%د�3�N ) �ك وUD ا���pد5 +�= ) %ل و)�7�N و

-��5��O%( .�F ا �@;< -
 ��1ا�8 د�: را وUD ا���pد5 ���(�  و"%ا�
 دا+� و ���: )�)�� ��رآj 3!- ا�
-
 +%��6، ا+�6ن �ز+�$ د�: ا- و +� د�: �ز+�$ ا+�6ن، د�: )���ك ��دم ا���AF- . و5  j.ر��": 
�ه� �)د(�

-
 اO��" "���� 
��رآj د�: و ا���%O%ژ5 از . و>;@�ت ز87��E 3!�� 0ن ���� �;�رز$ .��� )� �� (�دت وا�( �X+ از
�# �C�( �+ 
���+ Uوا� �X+ د%" Gه 
+��
 ده� و +�= ز�=5 را +�9ن +�
 ده��، �!�y ��ه
 وا�(�- را وارو+� �!%$ 

-د�: �� ا���%O%ژ5 و  �ا+�F= ا-، د�: اO�2- +�ارد و )��C ا�=ار5 در د- زور���ان ��ا5 . وا�(��
 وارو+� ا
-�%�%د و +�)%ا+
 در �@��!� �� در وا�U رو5 0وردن �� د�: �� دN�� ( . ���%( N�O 3@��� "%د �� �������ن ا -�)Dو

-  .د<%ار5 ه�5 درد+�o و )�y6: درده�

�اه��%�� ا*%�د��ا5 �
 );�ر .� در �5�CO ،، )�ر��F+ Vر���+��0����7 و ?�ا+�6 1930 رو $�F9+د5 دردا,��درس   
�(�وف "%د  �aاد در ا���"
�ه;�
 +%��6 " )�ر�V ا�3@�دات و ا?�7ر �
 )%ان "�+ 
�Eا�� 
)p%ر .�د .� روح ا+�6+

�ه;
 ��%ا+� .�ر.�د دا<�� ��<��
 ا?=ا��." ��ون ا�3@�د ��@�س +� ������ �� ��E!� از )�ر�V ذه��-،  :"و}j او  $���1
-�"��ر5 ذه��-  ا �p�3 �� ". �X+ رد%� =�F+ام ��ا��Eو ا 
واژ$ �@�س +� )����C(��5 د�: �!�7 �(�%ان $���1 ��

-�ا��Oد . ا�����N;� ��%F از 0+�7 اد��ن <��"�� <�$ ��Kح ��<��، ا+�C+�6 �� ��0: ه�5 >;�(- ��ا و0)8 و روح 
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 از . ا��اد"%د �����N �%د+���9+���ل 8�1 ��600000 +�9+� ه�N�6? 5 ه� و +@�<
 در �Tره� و�K(�ت و ا��د �� 
�ل �;N در ��K@� "�ور���+� و ?!�K6: و��8000 ا��6% و�%�L$ از   
)�� G��ا 
���%ان +3% ،:��C�Oا :�� j{ 

 ا-،  . و+���9
 را در��?- +���(�@� �%د+� .� �1د<�ه
 ه��� 0 �C���%"8�� N�� " ن .� در����% $�> :��i�1

���7د %�1�� ز+�ن و د"��ان را �%رد )�iوزو��N ��ارداد$ و��دان را �� .�ره�5 2700 -�%7E J�6��ل 8�1 از  
 ���دم �%د .� ا���ن "�ا��ن >��- ?� �A�( رد%��i;%ر .�د$ و �%رد اذ�- و 0زار ��ار���اد، ا�: وD(�- د<%ارI+0��ن 

 �� �!��@�" �E%را�
. "��<�" ��N ��8"را 0+@�ر +���8 +�%د+� )� 0+�ن �%�%د5 ���6ر �=رگ �%�%د 0ور+� .� ��در �� 
�ا��Oد ) !�N دا+�9�� . %د را �61 "�ا ���ا+� �ل �;N از ��,د �J�6 "1800ا�}�ا)%ر ���N +=د�� �� ����aدر ه��: ا

�ه;
  ه�� وا��ا+
 دارا5 " ژرژ دو�=�N"?�ا+5%6 �در��ر$ ��د��ن ه�� وارو��1
 را ��د 0ور <�$ و ��F%�� ا���%O%ژ5 

، "�ا��ن +��و� 5�S 0ور5 و ��ا- ��رو�%@E و 

 ��دو�COا 
ر5 و ر?�$ � <�"] �%د$ .� 3;�ر)�� از ��7Eوا�

از +�X ژوژدو�=�N ا�: ا���%O%ژ5 ��. j7)���G�6@( $ .�ر ا����3
 در ���ن ا�: ��د��ن �%د$ ا- ودر �� . ا���pد5
���i+ا 
��"��ر5 ذه��- ��9%د ز��ا از ا���ا ا+�6ن در ز+��
 . "%د �� د�: زر)9-  �p�3 :د د���Oا ���� $�F+ در


 و "�ا5 �%+� �� ه��ا$ ذه��- او�%د$ ا-"%د �� ا�: 3��p +��ز دا<�� و )%�� ���
 و ?�از. �� +��و5 ��دو�
 و��
-  . ذه��- ا+�6ن ا�: 3��p را ���1 0ورد و)� ا��وز ادا�� اش داد$ ا


 ا+�6ن �� O%(�1%ژ5 ه�5 روا+
 اودر ار);�ط ه�6��ز
.-,+� ��و
���ا5 Eا�3@�دات رو  . ،
"  )%)G"در واژ$ <��
در ا����ع . - .� �� ا��اد را��K دارد و �E?� �� ��و$ و�� �� �;�!� ا- و ���8 ��ا+�F= ا-��+%ر و�� ���ه
 ا

�>�;�� =�F+داد$ و +���8 ��ا ��)� U���ا�>��ا���ا�
 و�3دات )%)���6
 و��دو�
 از . )%)G ��ا�
 �1%+� ا?�اد را �� �� 
KDدور .�دن ا 
�ت 0ور5 ا- .� در 1O اس و%�اب و�� ��ا5 ا����ب از ا+�iAر +�"%د��0+� "%اص �3دات �1و

-)%)G ه� 5 ر?��ر5 در +=د ?�د و ��و$ �� ر?��ره�5 ا���ا�
 و �E%ا+
 +=د�� <�$ وا+�C+�6 رادر��ا�� +��,���ت . ا
�+%9�� 8'� 8�)%)G ه�5 راز دار و �� اوه�م در <��A� N7ره� و ر?��ره�5 "�ا?
، )% . در 1��$ "%د ����Fد و 0را


 �D��>�;��0��= ��ا5 ز+��
، د<%ار5 ه� و )�ر�7
 ه�5 0ن ���رن، ر?��ر .   U�
 و +�= در �%ا�� U�در �%ا
������ه;
 و . و��ور )%)�
 و�%د دا<�� و���ن +3%
 ?�ه��p'> S- ه� �� 3@�$ ه�و �.%?- ه� ���9ر � G��ا

���7ات""�ا?
 ��;� )%)��Fا�
 دا<�� و �� )��%ه�و   "�+%9�� ['9�. J�D%( �� در�� 

 و 3!�Dر�� N@)( و ZK�� 
���C? ���� ا��9ن�� G(%( و 
Eرو ،
  .+��C+0 ،-6 را در�"��ر �3!�7د روا+

��"&2,د *,� ا��1وس"��دم <��س ?�ا+5%6 �+ 
�
 ?�د5 ��1 G(%( 8 ه� ?�د +6;- �� ار��ب "%�8 را�  آ��1 8
�: ادا�� ر%م و �3دات و  �1�8 از��و$ و ا��اد .� ��رت +�CFار5 و��6+0- .��D دار+� و ��a�( دار+�، ��رت


 ا+�)�� 
F�6;ه�،-
 ���e��)( N ا��)� 
را�N@)( ���1 �� �K و"�د ��رن +�6-، �!�7 �����1 .  �� اK%ر$ �E%ا+
-
 وروا+
 در��ا�� د<%ار5 ه�A<�3 ز��+ .

 و >;�(
 و ����6
، )�G�X .���$ �3!�7د )%)���6F��1%+�ه�5 ?�ه 

���ورد 
���%ان ا����ج +�%د .� . ��;�<� و ��ا5 ا?�اد ��و$ ا���- و "%<;'� ��A� :م و از ا���در ا��ان )%�� <��� �� ا
-�C+0 
��1 G(%( ن ���ن��)�> در +=د 
��6
 )%ام ��9%د . "�+�ان 3!�� G6��(%(�� 5و ?�د 
)�� G6��(%( $و,)�. در


�2
 آ� )Z!) دا<�� ��<��، ��: ��(�" �� ا�%ام ، ه�� ��دان �;�!� از �� %، ه�� ز+�ن �;�!� از %5 د��F، �� ه� د

 ده��� N�y9( را �F��y� �� -;6+ G2�'�� 
�E و =����� �)�و 1���ش و ز��� ز+�ن "%درا �� ?�>�� . �%�
 دو ��

��;'9�� و ��دان "%درا �� <' ��)� 
�,� �و��- ه�5 زن ا ��+�� 
�%�p"H- ه��
!3"9�> �� � �!�;� Gوزورش ه �
 �� =�����ا+�� و �� �1%+�ه��
 ا�ار 0"
 .  ���1رت ���%ط ���ا+��" ��+%ر)%)�

-
 ا�
 آ�� ا+%اع ارواح )���ك دور و ��ش را . ��"
 ��+0�� G6��(%( �. ?�د5 <7!
 از �- �1�?�د ا�6Eس 

 در A<�3 
�6Eا+�، ?�د در ا ��?��
)�� 5�Y? و G
 و ���E- ا- وا�: ا�� را در ��ا��FOد 
  و��<%ر1


 دا+���6�� .-ا��iد . ?�د ��ا5 0%د�
 درو+
 و ادا�� �@� در 1
 +�CFار+�$ ا5 ا�ار 0��= و����رت ��ا5 "%�8 ا
3%
 +��+S و"%د?��;
 و�� <�%$ ا5 ا- آ� ا+�C+�6 ��ا5 �@��!� �� "�Kات ز+��
 و+ G6�+�7�د�CO$ ه�5 "%د ا�: 

��7�� و���: )�)�� . ا"��اع آ�د$ ا+� 
!i( 
�(�@�+� .� رو�9Eن j1 از ��گ در �E%ان و�� ���ه 
��دم �%ا�U ا���ا�

".!%د O%5 ا��وس در .��ب "%د . 0را�8 و��ان "%اه�� دا<- ودر ا��ن "%اه�� �%د+%�. vدر <�ا� G6��(%( "

�i=ا  
�C��9- �3!�7د �;�!� ا5 و ذه��- ا+�6+
 را از <�ا�v ا����3 j{�"�� )� ا�@,ل +6;
 0+�ا ���ن .�� و
-  .��وه
 ا+�6ن را �� �3!�7د �E%ا+
 +����ن ���6زد و )%)G ا+�6+
 �� ���ن و �8�% �;%��O وراز�%+� ا
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�1و *, 	",�
 )%د$ ه�" در ا�a "%د "���%�1895�6.� در�ل " روا+9�� �> �9��� �%دن ?@( v�N7> �C د���ار: " 
-6�+ 
�}�د�
 اراد$ ?�د، )��م "�ا?�ت . ا�3@�د �� "�ا�1�
 .� )��م ����U روا+
 ?�د، )��م ��F�ه �� :�D �7 در!�

���ه�، +�=<7!
 از د���ار5  -C� ه� را -�O�)? ت و��6Eف );�ل <�$ و ا�C� �. ل��0 �� -��=اج ?�د، در "� :0)�9
-
 ا- �3م ��د��ر5 و ?��)�G6 از �9'. ا+�6. �����;�<��، ا���C و�5�C�� $L ا����ب +�1 
�6�ت د��Eت �3د5 ا�p

-�C+0 -
 و ��ودا+� در د���در ا�: ا�a او ���ن ��7�� .� )%د$ ه� )(@N +��7��� و ." .� ا�3@�د دار+� راز "%<;'�
 ز
�����+� ��ون �7+0 �%رد � R "�د{���ا+� ��ار��?�� ��<�، �C+0 ��a�( - ( �C+0 #�=5 را در .!�- "%د رد ��7��� و �� 

�+%9�� N�3 وارد 
�6�ت .%رو�� "9%+- ��ر و ا?�ا>Eو�� ا ������. ?5�Y روا+
 �� ?��)�G6 .%ر.%را+� �� �E.- در

 �- <�$، ه%<��ر5 )%د$ ه� d�> �� و �� "�ا و j6;- �� �� ر��+ G�!6( :وا� ��'�F+ر را��ا%. G�!6( �+���1 -� 8���


 و )@�����ا�
 و�� ��E �� را j1 ز;!< G�!6( �� ر<� داد$ و )%د$ ه� را 
�(i=$ ��ا�
 و "�ا?� ��ا� 
3%+ �C+0 د$، در
%ق ���ه� -����.  

	
  را �3 ��ا��ت و د


 +�%د و0+�ا از +�X "�د ��C%د$ ارز���
 .�د@!( 
!@)( ��T 5ر?��ر 
"�ا?�ت . "�ا?�ت را ���%ان از +�X واژ$ <��
F>ار=در ارز�+����+ 
�=�F+ام ا��Eوا ��"� ��ون �7+0 3@,+��
 ،5 "%د، +�9+� ه� و �C?�E و .�داره� را �@�س 


 د��F را�@�س ه�  و ���Aره���ور"�ا?� ��"
 .�دار. �91%ا+� 0ن ��<�"�� j73�� ا+� و������@�س  ��Tرا ز<- و
��7��ارز���
 +�%د .� از ه��%+� او�L.��%��� و�3��-  ���%ان "�ا?�ت را ��$ ������ O%(�1%ژ5 روا+
 . ود��
 �!��اد 

�+=�� �+%�1 
"�رق اO(�د$ )��7 ا�ار 0��= و"�ا?�ت �� +��و�
 . رو��اده� دور �%د$ و "%درا �� ا��رازدارا+� و "�ا�
���Fدد �i��
 و "%د 0زار5 ود��F 0زار5 >%�  ..�د$ و در ا<�7ل �Eد "%د �� "%د?�ا

�%م و ���ه�6- �=رگ +=د �1ورد��رد�: ��6+0- .�  � و ��دو #�� -
 ا!�3 
Oوا�(�- دا<��، و �. -. �=5 ا
 ��0 j+%� $ر%��#� �� د�: ���8 . ر��Fر +�
 <%+�) ه��=(وJُ!ِAْ�ُ Hََ اEِ��6Oُ�ونَ، ��Eان :  �����#77���I+ در 
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 ���6د$ +6;- �� د+�� و 0"�ت، +6;- �� ��ر��ن و ا+�6ن و +6;- �� 2%اب و ���. $�F�
 در دOه�، و����$ ارا�� 
 اد5�3 �(i=$ و  � �%د$ و ��ا5 ادا�� "%د )%��O "�ا?� +�%د$ و اد5�3 0?���8 ���1$ ه�5 ?�ا >;�(
 و  ��"%د، ه��ا$
�ار5�F+%6?�� ،5 و�� ا��iد . ا�i3ز دارد� ��a�( -Cد�%"�X+ رد%� �;�
 .�ر�=اران د�: ه���1 �� 5%6��),و$ ��(

�1 
���7���)�س  N�3 
�ه;� 5�F+%6?ه� �� "�ا?� ه� وا �����اه� اد5�3 �(i=$ . داز+� و در ���6ر5 ز� 
���(
��$ را دو+��� .�د �� �
 در�� را <�7?-، �6�3 .%ره� را <�A �'��9 و %����ه�� و . دار+�،  �A> �)�> ن����ه�� ا


 ه��� از ا�: اد��. و�5�C ا��م دوازد$ د+��را +�iت "%اه� �'��9�6Eو +���8 ه�5 ا 
ن ��اG و ر?��ره�5 ��(
�6
 ����ار ���+� و ��1وان �1ا.��$ +%9+���(%( 
F�6د$ )� وا�%�+ Z�%9(را 
  .وروا+

6;- �� >;�(- �����Fد+�+=��
 �� )��6Aه�5 راز 0"�� ،���6�+ 
�ه;��ه� را . ه�� "�ا?�ت �� ر��9 �
 "�ا?�ت و Oو
ت رازدار و ��%ن و��دو��ا+� دا+6- .� در �3!�7د روا+9���+� "%د ���%ان در درون ��وه;��5 ا�3@�دا

�ر .��� و در �Eم د"�N �;���� ود�3 در <�. ���6ر+=د�� و�� ��67ن ه�6��+ ��%F��ا�v ا�KDاب روح �5�9،  د�: 
)�Aوت ا�: دو در . ��.��� و<��Kن را O(�- .���، "�ا?� ��F%�� ر��ل را �;���� و ?�ل �����F� $%C و�: را از "%د دور .�

-؟ �i.  

��Oاو N��;� دو��5 و )6'�� روح در�� G� �م و 8T .�دن و دا��ن �: و5�1 از ��  ��ا $��
 )�ب <�ن در � �� 
��1�;� ا,م و ��اG و��اG ود5�3 ��دو�� �;�!� ��ا� .=+ 5�j ه�6�� v%( $��
 و دو<@� .�دن +��Hت 0

 .�;%ده� و  و���: ا�3;�ره�دو ا��� .�ذ�
 در +=د ?�د ���?�����.  از �� ��ه�- ا+�،�3<%را5 <�(� ��ا5 )6'�� اذه�ن

������� 3@�$ ه� و ز"�5�C درو+ 8�� 3;�د5 ور�%ع �� . 0را���"G(%("�+����9��6�ت د��
 و Eد ا�iار وا��CF+ ، 


 ��ار ���ه�>?�درا در اEن رو��و ا+���9 را. �� :� >!;��ن، دورا- از رو+� "�د و )(@N و ��9ورت "%ا
���ورد -�� 
(%��7�� و . روا+9���+� ا5 .� ?�د در )p%��ه�5 )%)�
 Hه%)
 و +� 8" ا�� و ا��"ا+���1 �9

}�دن  
+�����?���� و ا+�6ن 0را�8 +�ارد، �Eل 0+�7 "%د را �� د- )%)G ه� و"�ا?� ه� و ا�3@�د 0 �K" ارد و�F��
-��9%د )� ��ا5 "%د 0را�8 �'�د و �� ا�6Eس 0را�8 ?�اهG .��ا+�6ن ��pف .. را���E ا G(%( $��� . �� �. 
Eرو

 G(%( و 
ا�: )�)�� ��اب ��9%د و در )%ه��ت "%د ر��D- دارد، �= ا��Eام و )@�س و ���8 +6;- �� ا�3@�دات د��
�����1 
�+ 5�Fه� و "�ا?�ت را$ د�  .  
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  +.�ه�  � ��ا��ت در ا
�ان

� 
��> �)���
)��A+� .�ر ) @�Z .  2%رت ���د در��ر$ "�ا?�ت در ا��ان
 >!;� )� L1وه8 ه�5 ���ا+
 و���
5�Y? v د��
 و "�ا?�ت ا+;%$، .  0�ن +�6- د��
��YE%ر ا�;�اد%( �)��� ��'6( �. -��Kح ا 8�(,و$ ا�: �1

��" �� -��. ا+L1 $=�Fوه8 در ا�: ز���� را )@%�- +�%د$ ا �X�� :��I�ا� �)��� 
@K����� .� ا,م در )'��� رو+� 
-،  ه�ا��وز ��9ه�ات، )���i ه�، +���8. و�1%+�ه�5 ا����3
 0ن و+�= �!%���5 ازر<� "�د��ا�
 +@U<�� 8 دا<�� ا

7
 از  درده� ز��د+�. ر?��ره� و)p%��ه� ��ا�: )'��� )�.�� ��7�����A� ،ره�� G!6�و �(Y,ت ���(� ����9ر+� و �K%ر 
N��6���GX و ���و�� . ه��: ���1$ ر<� "�ا?�ت د��
 در ��ا�� ��ZK و "�د��ا�
 ا- درا��ان، �@+ �� �)� در ��

�%رد  ��%�1 5�7A�>و ��ا�8 رو 
ا,م و "�ا?�ت د��
 ه�I%�- 2%رت +�F?�� ا- و روان ?�د ور?��ر ا����3
-
 �%د$ �K%ر �G!6 ا�: ���1$ د��. )(�ض ?!r .���$ ا�: د�: ��ار��?�� ا��
 "�ا?
 �� ا�� )�ر�'
 و ا����3
 و 

-�� در ه���ن و"�ا?� ��ا�
 T%>� ور ا 
+%�. �)�
 ا+���9 0زاد +@�د ���6ر +�)%ان �%د$ و ��Oو ،-   .ا

��;�<�� ودر �D: درد+�.�� ��)�#�ا؟ ��ا5 ا���7 در ا�: ��Cن ��ز . �� )p%��ه� +. $�F��G، �1از ��7E- ه�6��، �1از 

 "%اه
 و <%7?��
 ا+�6+
 و در دا+8 و "�د، در ا�: ��Cن �9�1?- H%7ر�G6 و G!3 ��ا�
، درا�: ��Cن د��7ا

�� �� ه�ر ���و+� 

 وا����3
، +��وه�5 ا+�6+K� �در . ا�: ��Cن ا���7ر و ",��- ه��5 و اد�
 و 3!�
 و ز�6- 
�ه;
 +jA ه�را ��?�� و 1��i$ ه� $���5 ا+���9 و رو��E +@� را ��6ود �"��، +��وه� �در دل ���(� ا5 .� ا�;�اد 


 .�ذ�
 ه�6�� .� ��ا��9ن 0%د�
 دا<�� ��<��';>%" 
%7�- و +�Xم. �G ودر 1E
�Oدو 
��  ��a�( G.�E 
�ه;� 
�+��� 

 �� ا,م ���Eرو 
F�6)� "�ا?�ت ووا� ��7��
 ز���� را )@%�- Oه�، و��� -;. "%د رادر ���(� از د� � �

 5�C���ن و ���د$ رژ�G ا��6- در �i+0 .� +��وه�5 ���(� ره��8 ��7���، ا��9ر�Eا�N ���� �� ر���6ن "�ا و��0ن و ا
��+��� 
��� 
ا�� ا�3@�دات د��
 و "�ا?� ه� ?�و���=+�، ه�� #�= . 0"�ز��ن #�S �=+�� و�� �;%ل ه� و ر?��ره�5 د��

��?���%7�- و �E.��ن ورو�E+�- ?�و E .و"�ا?� ��د 
�,
 +�6- .� ا���%O%ژ5 ا�� 0ور. 5��v@? �. G ��رت 
��7��5 ا+%اع وا��6م +�Cده� و �ز��+�C و ��ا�Eن و 0"%+�ه�و 0�%ز��ران و <'�p- ه�5 �(�وف ور�+� ه�. 8'1 

S+ر�F+ر+�6ر��
 دور�%د$ و�� +,@3 ZK��
  ه�6�� .� ���: .�ر �O%h9�� و <�Cو+�ا+
 .� از "�د ��ا�
 و ?�p� G

 �!(�� و )@%�- ��7�� +�=در ا�: .�رزار <�.- دار+�����اران و . "%د، "�ا?�ت را��?�ا�%ش +�Fدد .� 

�ه;
 ه� +�= ه�6�� .� �%اد و�;!u اه�اف ا���%O%ژ��   G. ران�F+ ��رو<��7Aان ?���T �!< -2 د��
 و+�= روز+�
�� 
%�1�� در 1
 �!%���5 از �;�رز$ 3!�� "�ا?�ت د����>�; . v" و 
�ه;�ا���ن �� <�%$ ه�5 �%+��%ن از +��وه�5 

�ه� را ��ز5 ��7��� و +��N�3 �i 0+�ن ���6ش +�دا+
 )%د$ ه�-" )%ه�:"0+�ن د?�ع .�د$ و +@� �Y? اد .�د$ و��!� .
3
 ����9ر ا+��i(و ار 
+,@3��T د و�"�D 5ه� �;�� �+����3 S�ل 0+�7 در ?�ه�E .�?ا�" �+����3 S�ه�? ،-�ز ا 

�97��+ jA+ ���H زش%��3���+� �� ر��O ه�5 �0- ا� ه� و . ز��ا ا�: ?�ه�S در ���A� ��6ر 3!�
 و 0 S�ا�: ?�ه
�3���+�  ورو�D "%ا+
��0ن و د�3 
  . ه�;��6 ا-���0ر5 <�$ و و+�دا+
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 و�6Eا 

 ��ا5 <%ر���Eرو oا<�: و)�ار�� �),ش . از "%د ��'%د <�ن2 �� ��وه
  د�3"%ا+�ن و ��0ن ��

�A$ ا+�ا"�: و +�ر .�دن و 2!%ات . ��ا5 ز�;��
 ا+�ام و #�C$ �� د�3 "%ا+�ن و���ن ���Eت در .��ر هG ��اردار+�
-
 ا)�� 
F�"د��%" 
��دن و�'%د ?%ت .�دن و .�
 ���� .�دن، از��!� ��اG د���? . 

  

  

  

  

 
�
 ��ا5 ا+�iم 0داب ?��� ا5 و �(��5 ��?�� ��0ن �� � #�6-؟ "%درا �� 0)�� G�ن }�دن؟ ه��%6
 در �� ��ا


 ا-؟+���(i=$؟�;�!� ا5؟ ا��iد ����
، ��F+� را��K �� ��رت رازدار 0 �� Z@ (  �. �I+0 ؟
�'��A6!? �� -AO ودا+�� 
د��ا�
 و )���i و N@3 و درا�- و ا)���7 "�. �G!6 ا- ا���ن در ا+��Xر �(i=$ ��ا5 �9%دن ��$ از .�ر "%ددار+�

-
 )��C را$ NE ��ا5 "�وج از �: �6- ا+��}�د$ <�$ و ��ا5 ا�: ا?�اد �V6 <�$ +��و0 5 
>%� .ه%<��ر�A� 5ا
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، �� )J�;6 و ��0ن ه�5+��ز��� G���( 
Eد$ و�� ��ا�. -O؟ د"��ان �%ان درس "%ا+�$ و��: 1%<��$ و )%ا��� �%ان .�ا

 $��
. ا+�در د-، �� هG ��د0Eام .�;%د و 3@�$ و .�ام +��ز رو�. �Y? :در ا�o��9� ��ون �1V ه�6��؟  و.�ام درد 
�+�؟��> 
�9'] و�� +�Fا+
 ه�6 
����ا+��؟ از ) %Hت 3!�
 ��: 0+�ن #� ��'%اه��، "%ا �# �A6!? از اد���ت و 

�ه� ��ت را ��د$ ا+�؟ ا���ن O ام�. 
���0�%"�� ا+�؟ از Z93 ز �# 
!!�Oرد ا%� �Fاه� د��� �� �6��@�"%درا در 
 ��Eو رو 
�A+� +��و5 ",ق �%ا+���
 و +�دا+
 ر?��ر ه� را <N7 داد$ ا+� و E%O $د���"%رد و +@� ��ارداد$ ا+�؟ 

- ..e9 �� .��ر +�Cد$ <�$ ا
  

  

  

 

 از"%د �
 )�ب <�$ وEو رو 
�6Eه�5 ا $=�F+رو+�ه�5 روا+�7وا+� �� ا - ( �. 
 �� "%د?��;
 و �%ا+�+

���Fد+� 

 روا+F�9��
 وF�A�> ش%'��C+0 #� ��6 ��1م ��0ن را +���ا+�� و .,م ��3
 را +�
 . +�"%د��0ه
، د
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���C? . $=�F+ا �� ��ا+%�����0ن ���ه�7ران را �� C� 8(0�G و�3 ���ه�، ��0ا���ن ?�7 ��7��� ���ه�7ر+�؟ ا���ن �%ا+�� و 

 و "�E�6س راE5 ا�Fه�5 د����. 
 #F%+� روح 0+�ن "%رد <�$ و �� "�%د�
 ��ا���$ ا-؟. %<;'�

  

  

  

 
��CF ��ا5 . ��!��رده� )%��ن "�ج �"�: و +�CFار5 و ?(��O- ادار�E 5م ه� ��9%د :��( �C;+و +@�$ و��ا ,<

�1��F9$ ه��ا� �+%Fف�p�5 �1<7%$ و ه�ف <���A .�دن ��1وان ا- .� در?�Y.  <�$ ا- در ا��ان و�� �3اق 
�1���ن �;%ر ��5 "�د��ا�
 ��?�� ا-.�a�1وت، از وا�(�- روز��$ درد+�o "%د دور <%+� .    

  

  

  

  

 
�+��� =�F+ا� �%ز ؟#� .6
 ��در ا- د- "%د را �� ��ر��$ )%)���6
 و �� 
�';>%"  ��AC+ �K@+ :ام در ا��.


 را j�O .��� ���� ه��+�� د�5�C د��F،  د- ه�5 رد�e ه�5 0"�، �AF> �A��6- ا+�F=5 ا-ا-؟�,< jA� :ا�
�����ه�. و0+�ا �;% 8�
 ��T از ا��6-؟  . �%� ا5 .� ���ن ?�J ا- و روح 0+�ن را 0را�
 و �- �1� "�ا?� �1
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�ه;
 �K%ر 0<�7ر "%9+- �
 از +�%ده� و�;N ه�5 "��
�اردF����ا5 ا��اه�G .و �
 ارز<
 ا+�6ن را �� +���8 

. ار5�D "�ا��p� 8 +�%د )� ا��N�3 ?�ز+� "%د را ��97
-. +���8 .�9: .%دo و�� 0زار او در<�(� ���6ر ?�اوان ا

��ن <�(� و در +���8 )(=�� )� در دوران ��از <�ح ا?�6+� ا
 G
، 2 �� ه�5 .%دo 0زار5 �� ر�,%7�- اE

-
 ارزش . �1ر+S ا� 
�ه;�.%دo در ��ا��"�ا?�ت 
-��ل +�%دن او، �N 2. ا�FO ،ز5 ��ا5 .�9: او� �� 

 �A�( �7ار<%+�$ و( G����Oن او، ��� .��9ن او از ��ا
-);!��hت و )!@���ت "�ا?
 ذه: �1ر . ��ا+�F= در <�(� ا

���7�� S+ر G. ز+� را�? �� Z93ر+� و%'����د . و��در را 
و زن، <'�p- "%د و ارزش "%د و ?�ز+� "%د را 


 .���در��ا�� �-، ��A+ �� . 
}�د��ا+�C+�6 ه�s ا+�، )� 
�>�� N��. 
�ه;��%ه%��ت و�=���ت  ��   . 

�>�;��. در ا,م زن  در��ا�� ��د ?��� E@%ق ��6و5 
 $�F+ :ا� �F+��� 5�6ه� ��د در #�� ZE ارث +���ا�� و

-
 . +��3دH+� ا�,���اران ا��GT��!3 ا�: );(�� 
�7�� u�!;( ���� .� زن در د�: ا,م ��ا�� �� ?��� %�1

-�ا�1 در "%د . ��دا �. �+%9�� -?�� =�+ 
ز+�+
���7�� 

 روا+
 ��اردا<�� وا�6Eس "%<;'�F+�F�� .

�%رد  ��%p( :درا در ا�%" 
Eرت رو�0+�ن ����
 وا
 
)�.�� ��ار���ه��، �C+0 �� ز+��iه�5 ذه�
 و ا����3

�ت ��;�+�، �C+0 "%د��"�� ا���%O%ژO و "%د =�F+ا�  5
�ه� "%د ���9 ا+�� 
در دوران .�%+
 ا�: +���8 . ��دو�

 =�# �# 

 �� ز+��i �=���ن �� O%(�1%ژ5 روا+F�6وا�
 

 درو+
 در +���9F�6ا+� ��<�؟ وا�%��� 5�Fد�

����ا,م در �i�6%5  ا�: اFO%5 . ز+5��i ��وج 
ز+�+� ��;�<�، �Eل �7+0 ���ا+�G ا.���- ز+�ن در ا��ان 


 ا?�ا>
 +��6�� ودر ا�: ���ن ز+�ن .F�6در ا�: وا� 
+%�

 ���6ر+�Eرو ��ا��5 "%ا$ و0زاد$ از ا�: �����Oد .  
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-0��$ ا 
�,
 j1 از ��1وز5 �� �;�!� :"در ����U ا!3

"�X��� 
 +�A از ��دان �;�!� را در �@��N 900)(�اد " ��
�����
 .� از 8�1 .��$ �%د+� ��CO5، "(+��%دا�;< Vر��(

��1�;� �AF- )�در ز��: �%دا�CO ). "1088، ��گ �3!� 
�7��+� و 3!
 و ز��� در YE%ر ��1�;� ��دن �C+0 را 


 . )1093، ��گ 3)�ر�V >;�5، �!� ."(زد+�!3 �. G�+ا���

 #F%+� در ��i��� :5 دارد، ا���<�در <�(� +@8 ا

 �+���6
 ذه��- ا��ا+
 رو��اد$ ا-؟ ��"%رد �- �1��(%( 
����Fد؟ ��9#� �i. از 

�O=O��9 1391 در ز. �A+ �2ه� 
 در 0ذر����iن <��
: ورز��ن. <�+� و ه=اران +�A ز"�
 و �
 "�+��ن <�+�

�=اد$ ��)(�اد : ، )(�اد ����ر��ن �A2 ، اه��٠)(�اد ا
�=اد$ ���=اد$ در ١، )(�اد ����ر��ن �١ا�� ، )(�اد ا

�� 
�0407ذر����iن <����� ). 
�Oدو -��
"�C>
�@�س" 1%<8 ا��.: دروا�U"). دا+��"�� ، �7;> 

-���6ر5 از ا�: . �ا�5 8��1 روا+
 ��(�- ا
�=اد$ ه���
 +@8 ،اOا+� و Vر��( ��"� ا?�اد +��9'] و

- .   �C+0 ��ز)%��O ا�3@�د5 ا
  

  

  

��ن و +���8 ده��$ ه�6���C� �. نH�60"��: )%ان و ،�=ر� 
�ترا ��7ر ��5�Y? �( �+��F و?�دار5 و)p%ر "%دO  

� �م ��$ و9E- ه�5 ."%د����+
 .�دن ���0ر5 <%د $�� 
 �� �Y? :5 �� ا��F����5 و���F�9Eو ��Eو رو -�@�س ا

��9%د N��;( -���(. 

درا�: را$  ���� "%درا ?�ا .�د و �@�س" )%)G"��ا5 
�%ز+���� �%�L$ در ��$ �C+0. .%د.�ن "%د 0زار5 را

� �م ،- ر%م .� ��$ <7��i ?�د5 و ��وه
 ا
���7�� . ��ون 0+�7 راز 0+�ا ��ا+��،�1ران "%د را )�7ار 

 ..%د.�ن ����+
 +�دا+
 ه� و����ر5 ه�5 روا+
 ا+�
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��3 �C+0"%ن ��ه���
 ا���ل "%د را +�9ن !7> :��( 
9Eو �� و �+��F��  . 
ا�� �C+0 +�%ا+�6�� ?�ز+�ان "%د را ����+

 ،���.���7���ت ��97�� و }j �� <�د�C�>%� 5 را .;�ب O �� 
�#� �9: دO'�اش و . �%A��ان را در ���ان %�3

.��O%نروح �;�!�! ه%" �� �F9%د )� +%�- د��� )�ر�V ا,م �� "%ن و )�iوز و ��گ �T0ز <� و}j )��م . ���0ر5 

%C�� در 

، ه�� و ه�� در 1
 ا<��3 "5% �- ه�5 <�(� وا��وز �� <7��i ه�و ا�3ام ه�5 "����+�,ر5 ا
- . "9%+- در ا��3ق ذه: ا��ا+
 ا

  

 
�� �+�D�E ا+� و sد+� ز������ +�9ن داد .� "%ار+�، ه����� o�"  . 5ار%�%9
 ��i3 و "����+
، ه��ا$ �� ���+


���ه�؟ ���+�F .�ام O%(�1%ژ5 روا+
 ا-؟ #�. و"%د+��� V  وا?�6+� را��K ا5 ���ن ��گا�: +���8 .�ام +��ز را �1
 ز+��
 <�د ا��م %م و روان ا5�Y3 �;�!� <�(� و�%د دارد؟ از #� +�Fا+�� و #�ا #�C$ "%د را در �N ��?�� ا+�؟

�ه� <�(� %�1�� در ��ز )%��O روG�!6( ��E و "�د .�دن <'�p- ?�د5 و � Gوز�;� و�C�� �+�+���C%د$ ا-؟ ��ا
- .<�Cو+�N�3 5 .�د$ ا
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4
�� و �ز��+�ه�  �ورد
�� و ��ا��ته  

 ،��?�� $�C� ا?�اد G�@�6�رو<: ا- .� ا�3@�دات د��
 در >%ل )�ر�( �+ V��C از .%<8 ه�5 "%د�'%د5 و )���,ت 
�!L�%� �7$ ���3;�ر �E N�3.��ن و �����Cن و ���زان و ��ا?(�ن و�ز��+�ه����ن و ا���%O%گ ه� ر<� ��?�� ور��9 

�(,و$ . ر<� و ) G�7 د�: ا,م در ا��ان �� )�iوز و �.%ب و "�i3 -+%9: <�$ ا- ررو+� )�ر�'
 د.دوا+�$ ا+�

 ��7ر ��?�� <�$ ا+�،درا�: را$��F�
 ���a .�@��6و)�C و ه=��� ه�5 ���6ر (�E �� 
Oو ��>�� ��+�� د�G�X3 $�F ادار5  


 ا��ان �91%ا+� ر<� ��وره�5 د��
 �%د$ و �'8 $��3O��
 و �� و �Oد�� دو%� v%( 
��ه;
 و "�ا?� �1� G��ا 
��+�ه
 <�$ ا+� ه��C+5ده� و <;�7��ف �3اO- .  �%+��%ن E و :��ا,م در ا��ان �� ا"��pص دادن �aو)5�C ا�: �ز

-�=اد$ ه� +�9ن ده��$ �.ا����3
، "%د را ��8 از ه�ز��ن د��F )@%�- +�%د$ ا������6 و ا G�X3 �7;> �� ��%(  �
-- G.�E ا���� ه��+F%+� .� .�رل . �ز��+�ه
 ���1رت و�ا��F+ -C� 5 دا<�: )%د$ ه� در ز�� ا�رت د�: و 

�>�;�� v!6�%7���Fان ?�� G.�E و>;@� E -���AF- د�: در "� j.ر��.  

 ه4
�� ه�� �.%	 267%�5ت د
�� در ا
�ان
+� &� ه-.� از اه'  %<   =�� د�	 ��� ا51 ه4ار و 8 ا���4اد� در 615 ه4ار 10

 ا���4اد� در 300�B  . �+C�د  ,د�71500�اد ا���4اد� در �%� از ا+=�ب . ه?�1�
� ا+��� EF& ان�
1999/2011�ز��ن او�Mف، ا���Bت +< ورH6�� : ،K. (ا .(   

 

 �7�اد ا���4اد� در ا
�ان

>R%ه '&�
�ز��ن او�Mف �� �
?�ت �%�S� ه�� ا���ء،  =�ع ��61&� و>V�در :  
�1
	 درW� ��اوا+� F& '&1323,رF%  و >  =�� �X2�1  � ا���4اد��ن زن ا

>ا+�از� H6�� : $2M. (ا���4اد��ن زن در ا�1ن M$ وZ) در ا�YVWن و ��ا�ن ا
18 	-Y  1390( 

�7�اد ا���4اد� ه�� زن در 
 ا
�ان

 �7�اد �%���6ان در ا
�ان )�ز��ن او�Mف��H6 . ( �%���6 در ا
�ان د�	 ��� ا+�33 ه4ار �%���6 124از  %	 
 �  \
ه4ار �?�� 60 ه4ار �?�� در &F,ر و�,د دارد &� از ا
	 �%4ان 70+4د


�&' +^�رت و . ه4ار �?�� +%4  �ا� اه' �< ا<X2�1�10  � �%�%�ن و �� 
 ��1د �B*� &�+,ن ه�� ��ه�.� و ه��� �?���، در د� �� � �
�V< &� ١٣٨٩ارز 

�ل  �7١c٠c �  ان�
 )��Yن +%,ز: ��H6. ( ه4ار �,اه� ر%�٩٢ �7�اد �?��ه�� ا

 �7�اد �?��� در ا
�ان

 �%2%�رد 15 �%2%�رد 7,��ن  ,د &� ��6%
� 17  ,د�� ���*%< �?��� 1387در �ل 
 3,ر �?��V� $2%< در ا
	 ز�%�� . 7,��ن  � <  ,د�� g�M+�  �ن ا���f �,د


� &�  ,د�� �?��� در دو�ل �1,ا*�  h%Y,�� و�,د +�ارد، در ��H6 د��g ��.87 
از
�د ). 1390 ارد
�Y714 >FY6ان ا��وز ( �%2%�رد 7,��ن  ,د� ا< i26� 60 88و 

 �%2%�رد دCر� �g,زش و��ورش ا
�ان  � ���*%< 10+�ود &�  Y� �j-� از  ,د�� 
> و �lه6� ا��n1ص دارد،  Y� �j-� از  ,د�� ر�+� ه�  �ا� ���*%< �lه6� ا

 ,د�� .  r=,ق و ا�1%�زات 2?�2 ��اl� p7ه6� 
\  ,د�� &�ن را oF7%' �%�ه�

	 �r �Y+gم �-%�� و �-�oان ��g 4%+ ه� و �
� ا���4اد�&' �rم ا��م ر�f و 

 ه�&�ام از  �+�ه�� ه%�ت �r&-�  ,د�� ه�� �lه6� ��ص .+4% �
� ا�4ود� �,د
 �%2%�رد 7,��ن t850اد �i26�  �+C  ��,ان +-,+� دو*< اr-�� +. �,درا +%4 دار+�

 ١٣٨٨ ��ل  �ا� ا��اد و د1.�هl� ��Yه6� ����ار �,د در +^� ����1 ا<، در
 �����	
١“��
�� اcم���� ”���
� در ا������ت ر��&اد  %!$�ر� از ا"! � ، 

��د، ا
*�د   �(�)'��� ��cدر � ارس را از ا+���رات ١ � ا"! � �&اد ه.ار �!�ز-��
 ه4ار �%2%�رد r 510�ود 1391 �ل  &F,ر� &'  ,د��، از ��ف دو*< .0	�-�

> &�  oF' ر-� و u%� ر-�  �j &�+� از gن در �Y< 7,��ن ا�Bم ��� ا
  .l� $%ov7ه�o  pر ���F%� �1,د

 

�+g�Mو �د�� ���*%< �?��,  


 ا- ا�� �}��ار�G .� د�: ور%م "�ا?
 0نE%O $د����Fد+، G�7 ( د�: 3@� .� "%د�'%د ��7�� �i+0 .� ��0ه
 ر<� 

 را ���6ش داد$ و ���: ;!< G�!6( 

 +����، �����ا�: �E.��ن %�1�� +��زدا<�� ا+� .� �� ) G�7 ��وره�5 "�ا?� 
��9+


 ،در ا��ان ."�>� )��م و��N را ��ا5 ا<��3 د�: ��7ر ��?�� ا+���
��رت ��X+ و 
%1!�6
 و �� $�F� و ، د

 �%د���Oن دو,.-��ون ا�: ا��7+�ت G�X3 �@�5 د�: G.�E  .  و 1%ل �'9
 از ��و$ ه�5 ا����3
 در "��- د�: ا
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���6 +'%اه�<� -�+�Eرو G� $�F��.%ب 0زاد ا+��9
، );!��hت  و�.%ب� �ود.�دن. ود ،���H S�زش و?�ه%�0 
� �م و ر��Yن و ��Oوز ) G��ا 
��اوم ر�+� ه�، �ز��+�ه 
�ه;� 5�C�9و� G��ن، ���=ار5 ��ا��%�O و ��گ ا

-A+ د ���7ان 1%ل�A�
 رژ�G وا��
 و��X+ و 
�ه;��ه� ?�اهG ،  و ����Oت�� را ��ا5 ��� vه�� و ه��، <�ا�
ا�;�اد و 1%ل   در ا��ان..�د$ ا+�w�AE- +�%د$ ور<� 0+�ا در اذه�ن و در ���(� )��Y: �� )��م ا��7+�ت د�: را +�%د$، 

�- ر<� د�: و"�ا?�ت ��;�<� ووا�(�- ذه��- "�ا?
 و e)D "�د��ا�
 و +�)%ا+
 رو��E +@� در ���(�، ر<� در "�
- . د�: و "�ا?� ��ا�
 را�G7 �6 +�%د$ ا

�  ا�1د ،��ل ا
��د�، ����� ���س�.F+دا  
�;�  �1ر�2012j +%ا

fr.free@idjadi  
  

� �Kا�(� +�����دررا��� :� ا�: +%<�� �� �a0ر ز�� ���%ا+�� 
1-":�?�� -���ه;
 ��: ر���- و ر� 
F+�� ��# ،�Fه� د���":�(%O ،/ ،jن �1ر��(��2008��)�%، ا+��9رات 0ر    
2- "
�ه;��;%ل �ز5 و )���i: ا�3@�دات  ،N@3" ���9+ ،"
��> �)��ل �� " j�12010ر�  
��گ" -3 
�ز5 ��(��%p("��1907ت ه�)=، ا+��9ر ، ر   
4-"89'� �D در��ر$ د�: و ��دو��5 در +���9  " �'89 و�Fع د�%���
"و �@�Hت ��> �)���س" �ل �� N��ر ،  
5-"
2005��N9 او+5�A، ا+��9رات ��ا�، �1ر�j، " ر��O +���ور5 د��  
6-"
�ه;��� ا��Oد، #�Cر �!�، ا+��9رات ��1%" )�ر�V ا�3@�دات و ا?�7ر ���،j1984، �1ر�  

 )%د$ ه�"-7��و O%�:، ا+��9رات ?,��ر�%ن �1ر�j، "روا+9��%� ،2009   
  1975، و��O، ا+��9رات ?%�O%، �1ر�j، "ر��O در��ر$ ��د��ر5" -8
9-"
��E ر$ و دوران%K� �!�، ا+��9رات �����Oر، �1ر�j"ا ،N�=�  ، ژرژ دو

�ه� #�6-؟"-10��%�N )���+%، ا+��9رات "� ،"�#G+ا��� " ،2004j�1ر� ،   
11-"
  ،ا��N دور.�G، ا+��9رات �1ر�j" 2%ر ����+
 ��Eت د��
���� دار5"-12���.j و��، ا+��9رات �1ر�j"د�: �1و��ن و روح  ،  
�"��ر5"-13 
   1974.!%د O%5 ا��وس، ا+��9رات 1!%ن �1ر�j،" ا+9+�6��

 


